МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
до проведення семінарських і практичних занять з курсу „Соціальна психологія”

студентами денної форми навчання спеціальності

6.030101 “Соціологія”

1. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Об’єкт, предмет, поняттєвий апарат і методи соціальної психології
	2

	2
	Історія становлення і розвитку соціальної психології
	2

	3
	Основні напрямки досліджень у сучасній соціальній психології
	4

	4
	Значення соціально-психологічних досліджень для галузі телекомунікацій
	2

	5
	Особистість у соціальному світі.
	2

	6
	Соціальні установки 
	2

	7
	Деструктивні і конструктивні взаємодії
	2

	8
	Спілкування як обмін діями.
	2

	9
	Міжособистісне сприйняття та налагоджування стосунків
	2

	10
	Спілкування як обмін інформацією. Особливості процесів соціального пізнання.
	2

	11
	Інформаційно-психологічні впливи в системі масових комунікацій
	2

	12
	Соціальна психологія малих груп
	2

	13
	Соціальні впливи в малій групі. Лідерство.
	

	14
	Проблеми міжгрупових відносин
	

	15
	Особливості дослідження міжгрупової взаємодії та застосування 
соціально-психологічного знання в окремих галузях практики.
	

	
	Разом
	24


2. СЕМІНАРСЬКІ І ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ
ТА ЗАВДАННЯ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

Змістовий модуль 1. Загальна теорія та історія соціальної психології

Тема 1. Об’єкт, предмет, поняттєвий апарат і методи соціальної психології

Навчальні питання:

1. Об’єкт і предмет соціальної психології як науки.

2. Поняттєво-категоріальний апарат соціальної психології.

3. Методи соціальної психології.

Запитання для дискусії :

1. Що вивчає соціальна психологія?

2. У чому сенс історичної дискусії з приводу предмета соціальної психології?

3. Назвіть основні напрямки соціальної психології?

4. Яке місце займає соціальна психологія у системі наук?

5. Якою є структура соціальної психології.  

6. Назвіть суміжні дисципліни до соціальної психології? 
7. Які завдання соціальної психології в руслі вирішення проблем суспільства?
8. Назвіть основні методи соціально-психологічного дослідження? 

Література          

Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008.– С.16-21.

Гапон Н.Соціальна психологія. Навчальний посібник.– Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.4 -25. 
Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Тема 2. Історія становлення і розвитку соціальної психології
Навчальні питання:

1. Перші історичні форми соціально-психологічного знання. 
2. Передумови виникнення соціальної психології та перші соціально-психологічні теорії. 
3. Експериментальний період розвитку соціальної психології.

4. Розвиток української соціальної психології. 

Запитання для дискусії :

1. У чому сенс історичної дискусії з приводу предмета соціальної психології?

2. Які були перші історичні форми соціально-психологічного знання?

3. Назвіть критерії періодизації розвитку соціально-психологічного знання?

4. Визначте основні періоди у розвитку соціально-психологічного знання?

5. Охарактеризуйте експериментальний період розвитку соціальної психології?

6. Назвіть основні напрямки вітчизняної соціальної психології?

Література

Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008.– С.22-48.

Гапон Н.Соціальна психологія. Навчальний посібник.– Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.26-55. 
Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Психологічна енциклопедія /Авт.-упоряд. О.М.Степанов. – К.: „Академвидав”, 2006. – 855 с.
Тема 3. Основні напрямки досліджень у сучасній соціальній психології

Навчальні питання:

1. Проблема визначення теоретичних орієнтацій у розвитку соціальної психології.
2. Біхевіоризм і необіхевіоризм у розвитку соціальної психології.
3. Когнітивний напрямок соціальної психології.
4. Психоаналітичний напрямок у розвитку соціальної психології.
5. Гуманістичний напрямок у сучасній соціальній психології.
Запитання для дискусії :

1. Проаналізуйте проблему визначення теоретичних орієнтацій у розвитку ссучасної оціальної психології?

2. Проведіть порівняльний аналіз біхевіоризму і необіхевіоризму у соціальній психології?

3. Назвіть особливості когнітивного напрямку соціальної психології?

4. Визначте основні положення психоаналізу?

5. Охарактеризуйте гуманістичний напрямок у сучасній соціальній психології.
Література
Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008.– С.22-48.

Гапон Н.Соціальна психологія. Навчальний посібник.– Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.26-55. 
Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Психологічна енциклопедія /Авт.-упоряд. О.М.Степанов. – К.: „Академвидав”, 2006. – 855 с.
Тема 4. Значення соціально-психологічних досліджень для галузі телекомунікацій

Навчальні питання
1. Особливості застосування прикладних соціально-психологічних досліджень міжгрупової взаємодії в галузі телекомунікацій.

2. Психологічне забезпечення соціального управління в галузі телекомунікацій. 
Література
Андреева Г. М. Социальная психология. – М.: Аспект Пресс, 1996.– С.16-21.

Гапон Н.Соціальна психологія. Навчальний посібник.– Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.4 -25. 

Лафранс М. Руководство по розумному потреблению научной информации // Пайнс Э.,

Маслач  К. Практикум  по социальной психологии. – СПб.: Питер Ком, 2000. – С.19-37.

Майерс Д. Социальная психология. – СПб.: Питер, 2007. – С.46 – 60.
Індивідуальні завдання для студентів
Реферати: 

· Основні методи соціально-психологічного дослідження. 

· Особливості постановки запитань у соціально-психологічних дослідженнях.

Змістовий модуль 2. Специфіка соціально-психологічного підходу до вивчення проблеми особистості

Тема 5. Особистість у соціальному світі
6. Я-концепція та тип соціокультури. 
7. Самоефективність. 
8. Схильність до міркувань на користь власного Я. 
9. Справляння враження на інших. 

Запитання для дискусії :

1. Що таке ефект посилання на себе?
2. Що таке Я-концепція?

3. Які є види соціокультурні види Я-концепцій?

4. Що таке самоефективність та її досліджував?

5. Які типи локусу контролю ви знаєте та хто автор цієї концепції?

6. Що таке помилковий консенсус і помилкова унікальність?

7. У яких випадках і чому люди  створюють собі бар’єри? 

Література
Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. – М.: Прогресс, 1996.
Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – С 167-188.

Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2010. - С.245-256
Хьелл Л.,Зиглер Д. Теории личности. –СПб. Питер Пресс, 1997. – С.373-430.

Тема 6. Соціальні установки 

1. Установки як ефективний спосіб оцінювання світу. 

2. Рольова поведінка та установки. 
3. Причини впливу поведінки на установки.

Запитання для дискусії :

1. Що таке аттитюд?

2. Чи визначають установки  поведінку, згідно експерименту Р. Ла П’єра?

3. Що таке метод неістинного джерела інформації?

4. Що таке ефект „входження у роль”?

5. В чому сутність експерименту Ф.Зімбардо?

6. Як відбуваються зміни установок через втягування у поведінкові ситуації (ефект „твердження, що стає переконанням”)?

Література
Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. – М.: Прогресс, 1996.
Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – С 167-188.

Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2010. - С.245-256
Хьелл Л.,Зиглер Д. Теории личности. –СПб. Питер Пресс, 1997. – С.373-430.

Тема 7. Деструктивні і конструктивні взаємодії

1. Поширеність аґресії, її причини та види. 

2. Психологічні теорії аґресії. 
3. Аналіз та послаблення аґресії. 

4. Альтруїзм як просоціальна поведінка та конструктивна взаємодія. 
5. Соціологічний та еволюційний підходи до пояснення альтруїзму. 
6. Експериментальне вивчення диспозиційних та ситуативних чинників альтруїзму. 
Запитання для дискусії:

1. Що таке агресія, які  її види розрізняють? 

2. Хто є авторами теорії інстинктивної агресії?  

3. Як розглядають природу агресії еволюційні психологи? 

4. Якими є чинники агресії в руслі біологічних теорій?

5. Що таке „відносна депривація”, чи впливає вона на агресивне реаґування? 

6. Який зміст теорії соціального научіння агресії?
Література

Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. – М.: Прогресс, 1996.
Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – С 167-188.

Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2010. - С.245-256
Хьелл Л.,Зиглер Д. Теории личности. –СПб. Питер Пресс, 1997. – С.373-430.

Змістовий модуль 3. Соціально-психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей.
Тема 8. Спілкування як обмін діями.

1. Поняття спілкування в соціальній психології, його зміст, сутність та основні характеристики.

2. Спілкування як обмін діями. Інтерактивні параметри спілкування.

3. Особливості конфліктних взаємодій в соціумі.

Запитання для дискусії:

1. Перелічіть основні характеристики спілкування?  

2. Які складові переконання ?

3. Що таке кредитність комунікатора?

4. Який ефект обумовлює „некредитний” комунікатор?

5. Що таке ефект „активації страху”?

6. Що таке однобічна та повна інформація?

Література

Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008. – 507 с.

Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – 301 с.

Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Психологічна енциклопедія /Авт.-упоряд. О.М.Степанов. – К.: „Академвидав”, 2006. – 855 с.

Філоненко М. М. Психологія спілкування. Підручник. – К.: Центр учбової літератури, 2008. – 383 с.
Тема 9. Міжособистісне сприйняття та налагоджування стосунків
1. Особливості процесів соціального пізнання: каузальна атрибуція, приписування причин, іллюзорне мислення.

2. Поняття соціальної перцепції та перцептивних механізмів. 
3. Міжособистісна атракція: симпатія, дружба, любов та прив’язаність.  

4. Чинники атракції. 
5. Дослідження стереотипу фізичної привабливості. 
Запитання для дискусії:
1. Що таке соціальна перцепція, які її механізми?

2. Які ви знаєте соціально-психологічні дослідження міжособистісних стосунків?

3. Що означають поняття афіліація, атракція, антиципація взаємодії? 

4. Що означають стереотип „фізичної привабливості”  та феномен „відповідності”?
5. Що таке ефект «простого перебування в полі зору»?

6. Які чинники для взаємної привабливості є вагомішими: протилежність чи доповнюваність?

Література 

Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008. – 507 с.

Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – 301 с.

Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Психологічна енциклопедія /Авт.-упоряд. О.М.Степанов. – К.: „Академвидав”, 2006. – 855 с.

Філоненко М. М. Психологія спілкування. Підручник. – К.: Центр учбової літератури, 2008. – 383 с.
Тема 10. Спілкування як обмін інформацією. Особливості процесів соціального пізнання.
1. Обмін інформацією в процесі спілкування.

2. Механізм передачі інформації.

3. Особливості процесів соціального пізнання і мислення.
Запитання для дискусії :
1. Хто є автором теорії атрибуції?

2. Що таке атрибуції здорового глузду та які є раціональні критерії інтерпретації інших?

3. Які правила об’єднання інформації?

4. Що таке інтуїтивне мислення і в чому воно виявляється?

5. Що означає феномен „хіндсайту”?

6. Що таке ефект дезінформації?

7. Як виявляється взаємовплив настрою та суджень?
Література

Андреєва Г.М. Соціальна психологія. Навч. Посібник. - М.: Аспект-Пресс, 2008. – 507 с.

Корнєв М.Н., Коваленко А.Б. Соціальна психологія: Підручник. – К.: Либідь, 2008. – 301 с.

Основи соціальної психології навч. посіб. / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політичної психології. - К. : Міленіум, 2008.

Психологічна енциклопедія /Авт.-упоряд. О.М.Степанов. – К.: „Академвидав”, 2006. – 855 с.

Філоненко М. М. Психологія спілкування. Підручник. – К.: Центр учбової літератури, 2008. – 383 с.
Тема 11. Інформаційно-психологічні впливи в системі масових комунікацій

1. Обмін інформацією в комунікативному процесі

2. Вплив „комунікатора” та зміст повідомлення. 

3. Канал передачі інформації. 
4. Адресат повідомлення (аудиторія). 
5. Приклади соціально-психологічні досліджень в галузі переконань.

6. Поняття сугестивного впливу. Соціально-психологічні технології сугестивних впливів.
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Змістовий модуль 4. Проблема груп та міжгрупової взаємодії в соціальній психології

Тема 12. Соціальна психологія малих груп

1. Специфіка соціально-психологічного підходу до вивчення груп. 

2. Мала група в соціальній психології: поняття, межі, класифікації. 
3. Психологічна структура та динамічні процеси групи. 
4. Лідерство в групах.
Запитання для дискусії:
1. Що таке мала група?

2. Які кількісні параметри малої групи?

3. Чи залежить ефективність групи від її величини?

4. Які ви знаєте класифікації малих груп?

5. Хто вперше досліджував формальні та неформальні групи?

6. Хто є дослідником груп членства та референтних груп?  
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Тема 13. Соціальні впливи в малій групі. Лідерство.

1. Соціальна фасилітація. 

2. Соціальні лінощі. 
3. Деіндивідуалізація. 
4. Групова поляризація. 

5. Подолання огрупленого мислення: вплив групової меншості.
6. Лідерство
Запитання для дискусії:

1. Хто досліджував природу соціальної фасилітації?

2. Коли більше виявляються соціальні лінощі: в індивідуаль-ній роботі чи груповій? 

3. Що таке групова поляризація?
4. Що таке феномен плюралістичного невігластва?

5. Що таке огруплене мислення?

6. Які симптоми огрупленого мислення?

7. Як запобігати огрупленому мисленню?

8. Які особливості впливу меншості на групу?  

9. Які є теорії лідерства та підходи до керівництва?

10. Які стилі керівництва відомі вам? 
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Тема 14. Проблеми міжрупових відносин. 
1. Конформізм як груповий феномен: сутність, причини та умови вияву, різновиди.

2. Соціальні джерела упереджень і стереотипів.
Запитання для дискусії:
1. Який зміст експерименту М.Шерифа? 

2. Що дослідив у своєму експерименті С.Аш?

3. Що дослідив у своєму експерименті  С.Мілґрам?

4. Якими є етичні аспекти експерименту С.Мілґрама?

5. В чому зміст таких причин конформізму як нормативний та інформаційний впливи? 

6. Як впливає на вияв конформізму ґендер, особливості особистості?

7. Як впливає тип культури на вияв конформізму?

8. Чи потрібно чинити опір конформізму і навіщо ?
9. Що таке феномен уразливості до стереотипу, в чому він виявляється?
10. Про що йдеться в теорії соціальної ідентифікації Г.Тешфела?

11. Який зміст теорії особистісних конструктів Дж.Келлі?
12. Що таке феномен „справедливого світу”, які його наслідки для просоціальної поведінки?  
Запитання для самоперевірки:

1. Що таке конформізм ?

2. Які різновиди  конформізму ?  

3. Які чинники підпорядкування?
4. Що означає  поняття „ліберативний ефект”?

5. Які умови вияву конформізму?

6. Що таке упередження та яка його природа?

7. Що таке дискримінація, расизм, сексизм?
8. Якими є соціальні джерела упереджень?
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Тема 15. Особливості дослідження міжгрупової взаємодії та застосування соціально-психологічного знання в окремих галузях практики.
1. Природа та різновиди упереджень (дискримінація, расизм, сексизм). 

2. Соціальні, емоційні та когнітивні джерела упереджень.

3. Великі соціальні групи та масові соціальні рухи. 

4. Загальні риси та психологічні властивості натовпу.

5. Специфіка поведінки людини у натовпу. Маніпуляція свідомістю і поведінкою людей  в натовпі.
6. Соціально - психолологічне знання та практика регулювання соціальних конфліктів.
Запитання для самоперевірки:

1. Що таке конфлікт, і які його типи?

2. Як в лабораторіях моделюються суспільні дилеми? 

3. Які пропонуються соціально-психологічні способи розв’язання соціальних дилем?

4. Що є джерелом конфлікту, згідно експерименту М.Шерифа?

5. Які існують стратегії примирення?  
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